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FIT IM KOPF
Ihr personlicher Trainer fur geistige Vitalitat (inklusive
Demo-CD memofit Kopf.Training)

Geistige Vitalitat ist nicht ein Geschenk der Natur, sondern etwas, das wir alle
erreichen kénnen. Sie fallt einem jedoch nicht in den Schol3, sondern bedarf
eines konstanten und regelmé&Rigen Trainings! Die wichtigsten Schlussel fur ein
gut funktionierendes Gehirn sind:

die entsprechende Ernahrung

die Pflege unserer Seele und der sozialen Kontakte
der behutsame Umgang mit unserem Korper
abwechslungsreiche geistige Aktivitaten
spezifisches Training unserer Gehirnzellen
regelmafige koérperliche Bewegung

Alle Stoffwechselvorgange im Gehirn bendétigen reichlich Sauerstoff. Die Basis
dafir ist eine intakte Herz-Kreislauf-Funktion, die wiederum wesentlich von
regelmafiger Bewegung abhangt.

Die Kinesiologie hilft, etwas fur das geistige und seelische Wohlbefinden zu tun.
Diese ganzheitliche Behandlungsmethode eignet sich hervorragend bei
Gedachtnisstorungen und Konzentrationsschwierigkeiten. Auch zahlreiche
Heilpflanzen kénnen nachweislich die Gehirnfunktion verbessern, ebenso eine

gesunde Erndhrung mit ausreichend Flussigkeitszufuhr. ,Wer rastet, der rostet” —

das gilt auch fur das Gehirn. In diesem Buch finden Sie eine Flle von
wissenschaftlich fundierten Tests bis hin zu spezifischen ,,Gehirnjogging-
Ubungen“ und eine Demo-Version der Memofit-CD (memofit Kopf.Training)
far Ihren PC.

Fur welches Training Sie sich entscheiden, hangt von lhren Vorlieben ab. Es ist
nicht wesentlich was und wie Sie trainieren. Wichtig ist, dass Sie trainieren und
das regelmafig und in verschiedenen Bereichen.
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Vollversion memofit Kopf.Training
Zur Ergdnzung des Buches ,Fit im Kopf* mit der eingeklebten Demo-Version von

memofit gibt es auch die Vollversion des Programms. Memofit® Kopf.Training |
besteht aus vier Ubungen mit einer Vielzahl von Trainingsaufgaben, die gezielt
bestimmte Funktionsbereiche von Gehirn und Gedéachtnis trainieren:
Aufmerksamkeit, Konzentration, Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung,
sprachliche Fahigkeiten, Denken, Kurzzeitgedachtnis und Arbeitsgedachtnis.

Der Nutzer wird laufend mit neuen Aufgabenstellungen konfrontiert. Der gesamte
Trainingsablauf wird interaktiv gestaltet und kann durch die Dokumentation der
Ergebnisse Uber langere Zeitraume verglichen werden.

ISBN 3-7088-0385-X, EUR 29,90 / sfr 54,90
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